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PREPARER ACTIVEMENT SA RETRAITE

En résumé

Un parcours de formation action personnalisé pour porter un nouveau regard sur le temps de la
retraite permettant d'initier sereinement de nouveaux projets. La cessation de la vie
professionnelle correspond a un changement majeur qui exige une préparation pour étre bien
vécu et repenser son activité quotidienne.

Objectifs

A l'issue du parcours, vous serez en capacité de :

- Faire le point sur son expérience, ses aspirations et ses valeurs,

- Anticiper les changements personnels, sociaux et environnementaux dans le cadre de la
cessation d'activité,

- Préparer des projets pour le temps libre et I'avenir.
» Participant

Toute personne en fin de carriere professionnelle

» Pré-requis

Cette formation ne nécessite aucun pré-requis.
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Programme

Les représentations sur la retraite :

- Identifier et modifier les croyances limitantes relatives a la cessation d'activité et a la prise de la
retraite

- Affiner sa vision de la retraite en termes d’'organisation, de socialisation, d'intégration

Aborder de fagon positive sa nouvelle tranche de vie :

- Comprendre les étapes et la dynamique du changement

- Identifier les changements a venir, les pertes et les gains (rythme, gestion du temps, statut,
relations sociales, activités...)

Batir un nouveau projet de vie :

- Identifier ses besoins, ses valeurs, ses atouts, ses points de vigilance

- Repenser son rdle de conjoint, parent, enfant, ami, voisin, citoyen, son réseau de
connaissances...

- Identifier les axes des projets qui tiennent a coeur

- Batir un plan d'actions qui permettra de les concrétiser.

Comment rester au top de sa forme: _ _
- Booster ses différents niveaux d’énergie : physique, mentale, émotionnelle...

Passer le relais :

- Former un remplacant

- Transmettre son savoir-faire / son savoir-étre
- Tisser des liens transgénérationnels.
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Méthodes, moyens et suivi
» Méthodes pédagogiques

- Nombreux exercices pratiques et cas de synthése pour acquérir les bons réflexes.

- Alternance d'apports théoriques et d’applications pratiques.

- Pédagogie active : échanges, analyses de pratiques, mises en situation, cas réels d’entreprises
- Support de formation remis aux participants.

» Moyens techniques

» Moyen d'appréciation de I'action

Lors de la formation, les participants sont soumis a des mises en situation, des exercices

ratiques, des échanges sur leurs pratiques professionnelles permettant un contréle continu de
eur progression et du développement de connaissances et de compétences acquises
conformément aux objectifs visés.

» Suivi de I'action

Les acquis sont évalués en cours et en fin de formation notamment au travers de QCM, mises en
situations, mises en pratiques, présentations... Qui feront I'objet d'une analyse/correction et d'un
retour du formateur.

Une évaluation de satisfaction est complétée par les participants et un tour de table collectif est
réalisé avec le formateur en fin de formation

» Accessibilité

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

CCI Formation est un relais aupres des acteurs du handicap pour répondre le mieux possible a
votre demande de formation.

N'hésitez pas a prendre contact avec notre référent Handicap pour que nous étudions votre
demande.

Un conseiller formation vous répondra sous 48h.

CCI Formation Aix Marseille Provence | 1, rue Saint-Sébastien - 13006 Marseille
Tél.: 0491 14 26 90 - cciformation@cciamp.com D

https://formationpro.cciamp.com Q PERFORMANCE &Tﬁy
Datadock 10 9001

(STEM Cg,
Q° %,

Qug,,
Nowt®

O



e Ref : CDPE-0000-PAS-01
CCI FOrmatlon Code RNCP /RS : NA

Aix-Marseille-Provence

PREPARER ACTIVEMENT SA RETRAITE

Evaluations de la formation

Une évaluation des acquis sera réalisée en fin de formation par le formateur.
Elle permettra d'attester de |'acquisition des connaissances et développement des compétences
par le stagiaire a I'issue de la formation.

Intervenant

Cette formation est animée par un consultant professionnel formateur spécialisé dans les
domaines de formation.
Tous nos formateurs répondent aux normes exigées par notre systeme qualité.

Formation en InterIntra Durée

1245€ net de taxe / personne certification 2 jour(s)
non comprise 14 heure(s)

Autres détails
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